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Utfallsrapport HT24
Hur paverkar Healthy Women’s aktiviteter deltagarnas fysiska och psykiska hélsa?

1. Bakgrund

Healthy Women har till uppgift att forbéttra tjejers fysiska och psykiska hélsa och bidra till ett
mer jamstéllt och jamlikt samhéille. For att nd visionen erbjuds gratis traning, i form av
kickboxning, dans och gymtrédning samt sociala sammankomster for tjejer mellan 13-25 ar 1
Skarholmen och Karlskrona samt tjejer mellan 13-30 ar i Jarva.

Med Healthy Womens aktiviteter och prestation i dtanke skapades en fordndringskedja (se bilaga
1) f6r verksamheten med foljande utfall:

Kortsiktiga utfall
e Deltagarna far 6kad kunskap om traning och hilsa.

e Deltagarna far en trygg fristad och ett kat nitverk i en gemenskap.
e Deltagarna far fler positiva forebilder.

Mellansiktiga utfall
e Deltagarna far positiva traningsrutiner och en meningsfull fritid.

e Deltagarna far 6kad fysisk och psykisk hilsa.

Langsiktiga utfall
Okad jiamstilldhet

Okad jamlikhet

Okad livsldngd

Okad livskvalité

Okad integration och inkludering i samhillet.

Hossterminens utfallsrapport fokuserar framst pa att undersoka det mellansiktiga utfallet kring
deltagarnas fysiska och psykiska hilsa.

2. Metod

Datainsamlingen bestod av enkétsvar. Enkédten skickades ut till varje aktivitet som Healthy
Women erbjod under hosten 2024. Enkitfragorna utformades utifran foreteelsen att Healthy
Women'’s aktiviteter paverkar deltagarnas psykiska och/eller fysiska hélsa positivt.
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Enkétsvaren samlades in vid tva tillfdllen. I borjan pd terminen for att fa ett basvirde och sedan 1
slutet av terminen for att undersoka om det hade skett ndgon fordndring i1 deltagarnas
sjalvupplevda hilsa. Tranarna fick webbenkéten utskickade till sig och ansvarade for att samla in
svaren under sina triningstillfallen.

Fragorna konstruerades av effektmitningsansvarig utan att hinvinda sig till standardiserade
enkitfrdgor. Enkédten bestod av ldngsvarsfragor, skalor mellan 1-5 samt ja- och nej-fragor.

Resultatet presenteras genom medelvarden fran datan. Presentationen av skillnader i den
sjalvupplevda hilsan visas genom att presentera skillnaden som deltagarna har upplevt fran att de
borjade tréna v. 34 till terminens slut v.50. Medelvérdet berdknas utifran skalor fran 1-5.

Utover utfallet som presenteras i resultatet presenteras dven prestationens effekt. Healthy Women
har i ar anviént sig av tillskrivning for att kunna uttala sig om aktiviteternas effekt. Enkéterna
innehdll fragor kring vilka faktorer som har paverkat deltagarnas psykiska och/eller fysiska hilsa
och 1 hur utstrackning Healthy Women har varit med och bidragit till fordndringen.

3. Resultat

Resultatet dr uppdelat i tvé delar. I tabell 1 och 2 redovisas det kvantitativa resultatet fran
enkétfragorna. Skalan som anvéinds dr 1-5, dér 1 innebdr 1 “dalig fysisk hélsa” och 5 innebar 1
“véldigt bra fysisk hélsa”. Den andra delen av resultatet bestér av det kvalitativa resultatet dér
deltagarnas citat fran enkiterna har legat till grund for kategoriseringen av koder.
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Tabell 1. Tabell 6ver antal enkditsvar och deltagarnas sjdlvupplevda fysiska hélsa innan och efter terminen for
samtliga aktiviteter som genomfordes hosten 2024.

Aktivitet Antal svar fore och | Upplevd fysisk hilsa | Upplevd fysisk hiilsa
efter innan efter

Loparkurs 14/10 2.6 3.6

Sjalvforsvarskurs 10/2 2.5 2

Utvecklingsgrupp 11/13 3.5 3.5

Karlskrona

Utvecklingsgrupp 11/9 3.2 3.2

Jarva

Kickboxning 11/4 3.9 3.5

Skarholmen

Manadsgrupper Jarva | 22/18 2.7 34

Maénadsgrupper 10/5 3.5 3.6

Karlskrona

Totalt 89/61 3.1 3.6

Tabell 2. Tabell over antal enkdtsvar och deltagarnas sjélvupplevda psykiska hdlsa innan och efter terminen for
samtliga aktiviteter som genomfordes hosten 2024.

Aktivitet Antal svar fore och | Upplevd psykisk Upplevd psykisk
efter hélsa innan hiilsa efter

Loparkurs 14/10 3.6 3.7

Sjalvforsvarskurs 10/2 2.9 35

Utvecklingsgrupp 11/13 3.7 3.2

Karlskrona

Utvecklingsgrupp 11/9 3.6 34

Jarva

Kickboxning 11/4 33 3.5

Skérholmen
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Manadsgrupper Jarva | 22/18 3.7 33
Manadsgrupper 10/5 3.7 4.2
Karlskrona
Totalt 89/61 3.5 3.5
3.1 Effekt

Deltagarna fick svara pa fragan: “Om det har skett en positiv fordndring 1 din psykiska och/eller
fysiska hilsa det senaste halvaret, vad beror fordndringen pd? Lista de aktiviteter i ditt liv som du
framforallt tycker har bidragit till fordndringen.” I listan hér nedan listas alla koder som uppkom
i enkédterna. 6 av 13 av de listade koderna &r direkt kopplade till Healthy Women'’s aktiviteter.

Listade aktiviteter:

Ta idrotten 1 skolan med seridst
Vinner/ familj

Komma ut i arbetslivet

Varit mer fysiskt aktiv

Trana med Healthy Women
Gymgruppen

Bon

Fotboll

Healthy Women'’s kickboxning
Healthy Women’s tjejkvillar
Promenader

Healthy Women'’s aktiviteter
Battre somn

56% av de som svarade tycker att Healthy Women i1 hog eller mycket hog grad har bidragit till en
forbattrad psykisk och fysisk hélsa. I enkiten fick de svarande dven beskriva pé vilket sitt
Healthy Women'’s aktiviteter hade paverkat deras psykiska och fysiska hilsa och beskrev da
foljande forandringarna som skett under terminens gang:

e Fatt battre somn
e Fokuserar béttre
o Umgds med andra tjejer
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Trinar mer 4n vad jag gjorde innan
Kéanner mig starkare

Kénner mig gladare

Mer motivation till att tréna

Bittre sjdlvfortroende

72% av de som svarade var inte regelbundet fysiskt aktiva innan de gick med 1 Healthy Women.

4. Diskussion

Resultatet i tabell 1 och 2 visar en forsvinnande liten skillnad 1 upplevd psykisk och fysisk hilsa
fore och efter en termins tréning med Healthy Women. For den fysiska hélsan dr medelvardet
innan terminsstart for alla aktiviteter 3.1 och efter 3.6 pa en skala mellan 1-5 dér 1 &r valdigt
dalig fysisk hidlsa och 5 dr véldigt bra fysisk hilsa. Den upplevda psykiska hélsan har samma
medelvérde bdde 1 borjan och slutet av terminen, 3.5.

Dessa siffror dr tyvérr inte sérskilt tillforlitliga d& det inte sdkerstillts att de 4r samma personer
som svarade pé startenkéten som avslutningsenkéten. Svarsfrekvensen var dven hogre for
startenkdten dn avslutningsenkéten, 28 st fler svarade pa startenkiten vilket paverkar mgjligheten
till att pa ett tillforlitligt sitt kunna dra nagra slutsatser utifrdn medelvérdet.

Det dr desto mer intressant att undersoka den mdjliga tillskrivning som kan goras av Healthy
Women’s aktiviteters effekt pa deltagarnas psykiska- och/ eller fysiska hélsa. Som visats 1
resultatdel 3.1 sammanstilldes resultatet fran den 6ppna fragan till 13 koder. 6 av dessa ér direkt
kopplade till Healthy Women eller specifika aktiviteter som Healthy Women erbjuder. Det gar
dven att resonera kring de aktiviteter som ar kopplade till fysisk aktivitet, t.ex att ta idrotten 1
skolan pd storre allvar, varit mer fysiskt aktiv och att ta promenader dr kopplat till deltagarnas
medverkan i Healthy Women. Det vill séga att deras deltagande i Healthy Women’s aktiviteter
har haft positiv pdverkan pa deras egen motivation till att vara fysiskt aktiva dven utanfor
Healthy Women’s aktiviteter.

72% av de som svarade pa enkiten var inte regelbundet aktiva innan de gick med i Healthy
Women. Av de som svarade pé enkédten ansdg 56% att Healthy Women i hog eller mycket hog
grad har paverkat deras fysiska och/eller psykiska hilsa positivt. Dessa siffror visar pa en tydlig
effekt trots att tabell 1 och 2 pavisar att det inte har skett ndgon fordndring hos deltagarna.

Deltagarna fick svara pd pd vilket sitt aktiviteterna har forbéttrat deras psykiska och fysiska
hilsa och dé patraffades effekter som ofta uppkommer i samband med att man blir regelbundet
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fysiskt aktiv sdsom béttre somn, fokuserar bittre, storre motivation till att trina och att kénna sig
gladare. Det ndmns ocksé att det varit positivt att fa umgas med andra tjejer. Dessa utfall gér i
linje med Healthy Women'’s forandringskedja som innehéller mal om att deltagaren ska fa ett
storre nitverk i en gemenskap och att deltagaren fér positiva trdningsrutiner och en meningsfull
fritid.

S. Slutsats

Resultatet visar att Healthy Women’s aktiviteter har en positiv paverkan pé deltagarnas fysiska
och psykiska hélsa. For att i framtiden kunna fa d@nnu tillforlitligare svar ar det viktigt att
sdkerstilla en jdmn svarsfrekvens 1 bade startenkéten och avslutningsenkédten samt att sékerstilla
att det &r samma deltagare som svarar pa de bada enkéterna.
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