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Stadgarna efter ändringar på extra stämma den 2023-11-24 och ordinarie föreningsstämma den
2024.

STADGAR FÖR FÖRENINGEN
HEALTHY WOMEN
Bildad den 2022-10-20

ALLMÄNNA BESTÄMMELSER
§ 1 Föreningens firma
Föreningens firma är Healthy Women Idrotts- och Kulturförening med organisationsnummer
802541-3348

§ 2 Föreningens ändamål
Healthy Women Idrotts- och kulturförening, hädanefter benämnd som Healthy Women, är en
allmännyttig och demokratisk förening som vill förbättra tjejers fysiska och psykiska hälsa i
socioekonomiskt svaga områden och skapa ett mer jämställt och jämlikt samhälle. Healthy
Women vill genom regelbundna träningar och sociala sammankomster sprida kunskap och
inspirera tjejer till att vara mer fysiskt aktiva och bli den bästa versionen av sig själva.

● Healthy Women ska hjälpa fler tjejer uppnå en hälsosam och balanserad livsstil genom
riktade möjligheter till träning och sociala sammankomster i grupp.

● Healthy Women ska arbeta med att öka tjejers kunskap om träning och hälsa genom att
inspirera till olika typer av träningsformer och aktiviteter.

● Healthy Women ska driva ett aktivt arbete för integration och jämställdhet genom att öka
tjejers deltagande inom idrott, gym och i föreningsliv.

● Healthy Women ska stärka tjejers gemenskap och självkänsla genom ett ökat nätverk och
genom positiva förebilder.

● Healthy Women ska arbeta med mentorskap och utbilda fler tjejer till ledare och
instruktörer i form av arbete, utbildning och projektledning.

● Healthy Women ska öka intresset för friluftsliv och fysisk aktivitet utomhus genom
tjejläger och utomhusaktiviteter.

● Healthy Women avser att ha ett särskilt fokus på fysiskt inaktiva tjejer i socioekonomiskt
svaga områden.

● Healthy Women ska starta olika projekt riktade till nämnd målgrupp i socioekonomiskt
svaga områden.

● Healthy Women ska uppmuntra tjejer till att bli aktiva samhällsmedborgare präglat av
socialt ansvar.

§ 3 Sammansättning
Föreningen består av de fysiska personer som har upptagits i föreningen som medlemmar.
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§ 4 Beslutande organ
Föreningens beslutande organ är årsmöte, extra årsmöte och styrelsen.

§ 5 Firmateckning
Styrelsen utser inom sig två firmatecknare, varav minst en styrelseledamot, vilka tecknar Healthy
Women Idrotts- och Kulturförenings firma två i förening.

§ 6 Föreningens säte
Föreningen har sitt säte i Stockholms kommun, Stockholms län.

§ 7 Räkenskaper
Räkenskapsår ska vara kalenderår. 1 januari till och med 31 december.

§ 9 Regler för ändring av stadgarna
Förslag till ändring av stadgarna får ges av styrelsen. Ändring av dessa stadgar kräver beslut med
kvalificerad majoritet, minst 2/3 av antalet avgivna röster på två på varandra följande årsmöten,
varav ett ska vara ett ordinarie årsmöte. Mellan dessa möten måste minst 2 månader förflyta.

§ 10 Upplösning av föreningen
För upplösning av föreningen krävs beslut av årsmöte med minst 3/4 av antalet avgivna röster.
Upplösning av föreningen kräver beslut med kvalificerad majoritet på två på varandra följande
årsmöten, varav ett ska vara ett ordinarie årsmöte. Mellan dessa möten måste minst 2 månader
förflyta.

Föreningens kvarvarande tillgångar ska delas ut till välgörande ideellt ändamål.

FÖRENINGENS MEDLEMMAR
§ 11 Medlemskap
Medlem i föreningen är den som vill verka för föreningens målsättning och förbinder sig att följa
föreningens stadgar. Föreningen är öppen för alla, förutsatt att stadgarna godtas och att
medlemsavgiften betalas. För att vara röstberättigad på årsmöte krävs att medlemsavgiften har
betalats före årsmötet. Medlemmar som har betalat medlemsavgiften har rösträtt på
medlemsmöten och årsmöten.

§ 12 Medlemsavgifter
Medlem ska betala den medlemsavgift som årligen fastställs av årsmötet.

§ 13 Utträde
Medlem som önskar utträda ur föreningen ska skriftligen anmäla detta till styrelsen och anses
därmed omedelbart ha lämnat föreningen.
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§ 14 Uteslutning
Medlem får inte uteslutas ur föreningen av annan anledning än att den har försummat att betala
beslutade avgifter, motarbetat föreningens verksamhet eller ändamål, eller uppenbarligen
skadat föreningens intressen.

Fråga om uteslutning får inte avgöras förrän medlem fått del av de omständigheter som
föranlett att medlemskapet ifrågasätts. Beslut om uteslutning får inte fattas förrän medlemmen
fått tillfälle att yttra sig inom viss av föreningsstyrelsen angiven tid, minst 10 dagar. I beslutet ska
skälen för uteslutning redovisas. Beslutet ska tillställas den berörde inom 10 dagar efter beslutet.

ÅRSMÖTE OCH EXTRA ÅRSMÖTE
§ 15 Rösträtt
Vid årsmöte har varje medlem en röst. Röstberättigad medlem får genom fullmakt sätta annan i
sitt ställe. Detta ska i sådant fall meddelas föreningens ordförande senast en dag före årsmötet.
Fullmakten ska i original lämnas till ordförande senast på årsmötet. Ingen får som ombud
företräda mer än en medlem.

§ 16 Beslutsförhet
Mötet är beslutsmässigt med det antal röstberättigade medlemmar som är närvarande på
mötet.

§ 17 Beslut, omröstning och beslutsmässighet
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs, efter omröstning (votering).

Omröstning sker öppet, utom vid val där sluten omröstning ska äga rum om någon begär detta.
Beslut fattas, såvida dessa stadgar ej föreskriver annat, med 3/4 majoritet. Vid lika röstetal gäller
den mening som ordföranden biträder, vid val sker dock avgörandet genom lottning.

Ledamot av styrelsen får inte delta i beslut om ansvarsfrihet för förvaltningsåtgärd för vilken
denne är ansvarig, inte heller vid val av revisor.

Beslut fattade av årsmöte gäller från årsmötets avslutande om inte annat sägs.

§ 18 Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen är röstberättigad medlem av föreningen som varit
medlem i föreningen i mer än 1 år.

§ 19 Årsmöte
Ordinarie årsmöte, vilket är föreningens högsta beslutande organ, hålls årligen före utgången av
maj månad på tid och plats som styrelsen bestämmer. Skriftlig kallelse ska sändas till alla
medlemmar senast två veckor före ordinarie årsmöte. Medlemmar äger rätt att ge förslag till
ärenden som ska behandlas på mötet, detta ska dock ske senast den 1 februari det år som
mötet ska äga rum. Styrelsen ska till årsmötet avge skriftligt yttrande över förslaget.
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Dagordning och övriga underlag skall tillhandahållas föreningens medlemmar senast 7 dagar
innan årsmötet.

Vid ordinarie årsmöte ska följande ärenden behandlas:
1. Mötets öppnande.
2. Val av ordförande.
3. Val av sekreterare.
4. Val av protokolljusterare.
5. Fastställande av dagordning.
6. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.
7. Fastställande av röstlängd.
8. Styrelsens verksamhetsberättelse för det senaste verksamhetsåret.
9. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) för det senaste

verksamhets-/räkenskapsåret.
10. Revisionsberättelsen för verksamhets-/räkenskapsåret.
11. Fastställande av resultat- och balansräkning.
12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen för den tid revisionen avser.
13. Fastställande av medlemsavgifter.
14. Fastställande av ev. verksamhetsplan och behandling av budget för det kommande

verksamhets-/räkenskapsåret.
15. Val av:

a. Val av ordförande.
b. Val av övriga styrelseledamöter samt suppleanter.
c. Val av revisorer och revisorssuppleanter.
d. Val av valberedning

16. Styrelsen får – utöver de som framgår av ovan - på dagordningen ta upp andra frågor
som stämman ska besluta om.

17. Mötets avslutande.

Beslut på årsmötet fattas med enkel majoritet.

Protokoll från föreningsstämman skall hållas tillgängligt för medlemmarna senast tre veckor
efter stämman.

§ 20 Extra årsmöte
Extra årsmöte hålls när styrelsen eller revisorerna finner att det är nödvändigt eller när minst 2/3
av föreningens medlemmar kräver detta genom en skriftlig begäran till styrelsen. Av begäran ska
framgå det eller de ärenden som medlemmarna vill att mötet ska behandla. På extra årsmöte får
endast de ärenden som angivits i kallelse behandlas. Kallelse skall skickas till medlemmarna
minst tre veckor i förväg tillsammans med dagordning och beslutsunderlag.
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VALBEREDNINGEN
§ 21 Sammansättning, åligganden
Vid ordinarie föreningsstämma utses valberedning för tiden intill dess nästa ordinarie
föreningsstämma hållits. Valberedningen består av ordförande och 2 övriga ledamöter valda av
årsmötet. Valberedningen sammanträder när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så
bestämmer. Valberedningen skall senast 2 veckor före årsmötet tillfråga dem vilkas mandattid
utgår vid mötets slut, om de vill kandidera för nästa mandattid. Senast 2 veckor före årsmötet
skall valberedningen meddela röstberättigade medlemmar sitt förslag.

REVISORER
§ 22 Revision
Revisorerna ska vara två jämte en suppleant. Revisorer och suppleanter väljs för tiden för
ordinarie föreningsstämma intill dess nästa ordinarie föreningsstämma hållits. Av revisorerna –
vilka inte behöver vara medlemmar – skall minst en vara godkänd. En revisor jämte suppleanten
ska vara medlemmar.

Revisorerna har rätt att fortlöpande ta del av föreningens räkenskaper, årsmötes- och
styrelseprotokoll och övriga handlingar. Föreningens räkenskaper skall vara revisorerna tillhanda
senast en månad före årsmötet. Revisorerna skall granska styrelsens förvaltning och räkenskaper
för det senaste verksamhets- och räkenskapsåret samt till styrelsen överlämna
revisionsberättelse senast tre veckor före årsmötet.

Styrelsens redovisningshandlingar, revisionsberättelsen och styrelsens förklaring över av
revisorerna gjorda anmärkningar skall hållas tillgängliga för medlemmarna minst en vecka före
föreningsstämman.

STYRELSEN
§ 23 Styrelsen
Styrelsen består av en ordförande och minst tre och högst sju ledamöter med minst en och
högst tre suppleanter. Styrelseledamöter väljs på ordinarie stämma för två år. Styrelsen utser
inom sig vice ordförande, sekreterare, kassör och de övriga ledamöter föreningen anser sig
behöva. Vid förfall inträder suppleant. Avgår ledamot före mandattidens utgång inträder
suppleant i dennes ställe för tiden t o m nästa årsmöte. Styrelsen får utse person till adjungerad
ledamot. Sådan ledamot har inte rösträtt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och
förslagsrätt. Adjungerad får utses till befattning inom styrelsen.

.



s. 6 (6)

§ 24 Styrelsens uppgifter
Styrelsen företräder föreningen, bevakar dess intressen och handhar dess angelägenheter.
Styrelsen beslutar å föreningens vägnar såvida inte annat föreskrivs i dessa stadgar. Styrelsen
ska verkställa av årsmötet fattade beslut, handha föreningens ekonomiska angelägenheter och
föra räkenskaper, samt avge årsredovisning till årsstämman för det senaste räkenskapsåret.
Styrelsen sammanträder när ordföranden finner det erforderligt eller om minst två
styrelseledamöter begär detta.

Styrelsen är beslutsmässig om ledamöterna kallats minst en vecka i förväg och fler än hälften av
ledamöterna är närvarande. Styrelsebeslut fattas med enkel majoritet. Vid lika röstetal gäller den
mening ordföranden biträder, dock att giltigt beslut fordrar enhällighet när för beslutsförhet
minsta antal ledamöter är närvarande.

Vid styrelsens sammanträden ska föras protokoll som justeras av ordföranden och ytterligare en
ledamot som styrelsen utser. Protokollen ska sparas.

Styrelsen ska föra medlemsförteckning.

Datum för beslut av dessa stadgar anges på s. 1

-----------------------------------------------------


