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Stadgarna efter andringar pa extra stamma den 2023-11-24 och ordinarie féreningsstamma den
2024.

STADGAR FOR FORENINGEN
HEALTHY WOMEN

Bildad den 2022-10-20

ALLMANNA BESTAMMELSER

§ 1 Foreningens firma
Foreningens firma ar Healthy Women Idrotts- och Kulturférening med organisationsnummer
802541-3348

§ 2 Féreningens andamal

Healthy Women Idrotts- och kulturférening, hadanefter benamnd som Healthy Women, ar en
allmannyttig och demokratisk forening som vill foérbattra tjejers fysiska och psykiska halsa i
socioekonomiskt svaga omraden och skapa ett mer jamstallt och jamlikt samhalle. Healthy
Women vill genom regelbundna traningar och sociala sammankomster sprida kunskap och
inspirera tjejer till att vara mer fysiskt aktiva och bli den basta versionen av sig sjalva.

e Healthy Women ska hjalpa fler tjejer uppna en halsosam och balanserad livsstil genom
riktade majligheter till traning och sociala sammankomster i grupp.

e Healthy Women ska arbeta med att 6ka tjejers kunskap om traning och halsa genom att
inspirera till olika typer av traningsformer och aktiviteter.

e Healthy Women ska driva ett aktivt arbete for integration och jamstalldhet genom att oka
tjejers deltagande inom idrott, gym och i foreningsliv.

e Healthy Women ska starka tjejers gemenskap och sjalvkansla genom ett 6kat natverk och
genom positiva forebilder.

e Healthy Women ska arbeta med mentorskap och utbilda fler tjejer till ledare och
instruktorer i form av arbete, utbildning och projektledning.

e Healthy Women ska 6ka intresset for friluftsliv och fysisk aktivitet utomhus genom
tjejlager och utomhusaktiviteter.

e Healthy Women avser att ha ett sarskilt fokus pa fysiskt inaktiva tjejer i socioekonomiskt
svaga omraden.

e Healthy Women ska starta olika projekt riktade till namnd malgrupp i socioekonomiskt
svaga omraden.

e Healthy Women ska uppmuntra tjejer till att bli aktiva samhallsmedborgare praglat av
socialt ansvar.

§ 3 Sammansattning
Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen som medlemmar.



§ 4 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmote, extra drsmote och styrelsen.

§ 5 Firmateckning
Styrelsen utser inom sig tva firmatecknare, varav minst en styrelseledamot, vilka tecknar Healthy
Women Idrotts- och Kulturférenings firma tva i forening.

§ 6 Foreningens sate
Foreningen har sitt sdte i Stockholms kommun, Stockholms lan.

§ 7 Rakenskaper
Rakenskapsar ska vara kalenderar. 1 januari till och med 31 december.

§ 9 Regler for andring av stadgarna

Forslag till andring av stadgarna far ges av styrelsen. Andring av dessa stadgar kraver beslut med
kvalificerad majoritet, minst 2/3 av antalet avgivna roster pa tva pa varandra féljande arsmoten,
varav ett ska vara ett ordinarie drsmote. Mellan dessa méten maste minst 2 manader forflyta.

§ 10 Uppl6sning av foreningen

For upplésning av foreningen kravs beslut av arsmote med minst 3/4 av antalet avgivna roster.
Uppldsning av foreningen kraver beslut med kvalificerad majoritet pa tva pa varandra féljande
arsmoten, varav ett ska vara ett ordinarie drsmote. Mellan dessa méten maste minst 2 manader
forflyta.

Foreningens kvarvarande tillgangar ska delas ut till valgérande ideellt andamal.

FORENINGENS MEDLEMMAR

§ 11 Medlemskap

Medlem i foreningen ar den som vill verka for féreningens malsattning och forbinder sig att folja
féreningens stadgar. Féreningen ar 6ppen for alla, forutsatt att stadgarna godtas och att
medlemsavgiften betalas. For att vara rostberattigad pa arsméte kravs att medlemsavgiften har
betalats fore arsmotet. Medlemmar som har betalat medlemsavgiften har rostratt pa
medlemsmoten och arsméten.

§ 12 Medlemsavgifter
Medlem ska betala den medlemsavgift som arligen faststalls av arsmotet.

§ 13 Uttrade
Medlem som dnskar uttrada ur foreningen ska skriftligen anmala detta till styrelsen och anses
darmed omedelbart ha lamnat féreningen.



§ 14 Uteslutning

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning an att den har forsummat att betala
beslutade avgifter, motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat foreningens intressen.

Fraga om uteslutning far inte avgoras forran medlem fatt del av de omstandigheter som
foranlett att medlemskapet ifragasatts. Beslut om uteslutning far inte fattas férran medlemmen
fatt tillfalle att yttra sig inom viss av foreningsstyrelsen angiven tid, minst 10 dagar. | beslutet ska
skalen for uteslutning redovisas. Beslutet ska tillstallas den berérde inom 10 dagar efter beslutet.

ARSMOTE OCH EXTRA ARSMOTE

§ 15 Rostratt

Vid drsméte har varje medlem en rést. Rostberattigad medlem far genom fullmakt satta annan i
sitt stalle. Detta ska i sadant fall meddelas foreningens ordférande senast en dag fore arsmotet.
Fullmakten ska i original lamnas till ordférande senast pa arsmétet. Ingen far som ombud
foretrada mer an en medlem.

§ 16 Beslutsforhet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som ar narvarande pa
motet.

§ 17 Beslut, omréstning och beslutsmassighet
Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars, efter omrostning (votering).

Omroéstning sker 6ppet, utom vid val dar sluten omréstning ska dga rum om ndgon begar detta.
Beslut fattas, savida dessa stadgar ej foreskriver annat, med 3/4 majoritet. Vid lika rostetal galler
den mening som ordféranden bitrader, vid val sker dock avgérandet genom lottning.

Ledamot av styrelsen far inte delta i beslut om ansvarsfrihet for forvaltningsatgard for vilken
denne ar ansvarig, inte heller vid val av revisor.

Beslut fattade av arsmote galler fran arsmotets avslutande om inte annat sags.

§ 18 Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen ar réstberattigad medlem av féreningen som varit
medlem i foreningen i mer an 1 ar.

§ 19 Arsméte

Ordinarie arsmote, vilket ar foreningens hogsta beslutande organ, hdlls arligen fore utgdngen av
maj manad pa tid och plats som styrelsen bestammer. Skriftlig kallelse ska sandas till alla
medlemmar senast tva veckor fore ordinarie arsmote. Medlemmar ager ratt att ge forslag till
arenden som ska behandlas pa motet, detta ska dock ske senast den 1 februari det ar som
motet ska dga rum. Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt yttrande éver forslaget.



S.4(6)

Dagordning och 6vriga underlag skall tillhandahallas féreningens medlemmar senast 7 dagar

innan arsmotet.

Vid ordinarie arsmote ska foljande drenden behandlas:

1.

VXN R WD

16.

17.

Motets 6ppnande.

Val av ordférande.

Val av sekreterare.

Val av protokolljusterare.

Faststallande av dagordning.

Fradga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av réstlangd.

Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste verksamhetsaret.
Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

. Revisionsberattelsen for verksamhets-/rakenskapsaret.

. Faststallande av resultat- och balansrakning.

. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

. Faststallande av medlemsavgifter.

. Faststallande av ev. verksamhetsplan och behandling av budget fér det kommande

verksamhets-/rakenskapsaret.

. Val av:

a. Val av ordférande.

b. Val av dvriga styrelseledamdter samt suppleanter.
¢. Val avrevisorer och revisorssuppleanter.

d. Val avvalberedning

Styrelsen far - utdver de som framgar av ovan - pa dagordningen ta upp andra fragor

som stdmman ska besluta om.
Motets avslutande.

Beslut pa arsmotet fattas med enkel majoritet.

Protokoll fran foreningsstamman skall hallas tillgangligt for medlemmarna senast tre veckor

efter stamman.

§ 20 Extra arsmote

Extra arsmote halls nar styrelsen eller revisorerna finner att det ar nédvandigt eller nar minst 2/3

av foreningens medlemmar kraver detta genom en skriftlig begaran till styrelsen. Av begaran ska

framga det eller de drenden som medlemmarna vill att moétet ska behandla. Pa extra arsmote far
endast de drenden som angivits i kallelse behandlas. Kallelse skall skickas till medlemmarna
minst tre veckor i forvag tillsammans med dagordning och beslutsunderlag.



VALBEREDNINGEN

§ 21 Sammansattning, aligganden

Vid ordinarie féreningsstamma utses valberedning for tiden intill dess nasta ordinarie
foreningsstamma hallits. Valberedningen bestar av ordférande och 2 6vriga ledamoter valda av
arsmotet. Valberedningen sammantrader nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa
bestammer. Valberedningen skall senast 2 veckor fore arsmétet tillfraga dem vilkas mandattid
utgar vid métets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid. Senast 2 veckor fore arsmotet
skall valberedningen meddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

§ 22 Revision

Revisorerna ska vara tva jamte en suppleant. Revisorer och suppleanter valjs for tiden for
ordinarie féreningsstamma intill dess nasta ordinarie foreningsstamma hallits. Av revisorerna -
vilka inte behover vara medlemmar - skall minst en vara godkand. En revisor jamte suppleanten
ska vara medlemmar.

Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av foreningens rakenskaper, drsmétes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar. Féreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda
senast en manad fore arsmotet. Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rakenskaper
for det senaste verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna
revisionsberattelse senast tre veckor fore arsmotet.

Styrelsens redovisningshandlingar, revisionsberattelsen och styrelsens forklaring 6ver av
revisorerna gjorda anmarkningar skall hallas tillgangliga for medlemmarna minst en vecka fore
foreningsstamman.

STYRELSEN

§ 23 Styrelsen

Styrelsen bestar av en ordférande och minst tre och hogst sju ledamoter med minst en och
hogst tre suppleanter. Styrelseledamoter valjs pa ordinarie stamma for tva ar. Styrelsen utser
inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de dvriga ledamoter foreningen anser sig
behdva. Vid forfall intrader suppleant. Avgar ledamot fore mandattidens utgang intrader
suppleant i dennes stalle for tiden t o m nasta arsmote. Styrelsen far utse person till adjungerad
ledamot. Sadan ledamot har inte réstratt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och
forslagsratt. Adjungerad far utses till befattning inom styrelsen.



§ 24 Styrelsens uppgifter

Styrelsen foretrader féreningen, bevakar dess intressen och handhar dess angelagenheter.
Styrelsen beslutar a foreningens vagnar savida inte annat foreskrivs i dessa stadgar. Styrelsen
ska verkstalla av arsmotet fattade beslut, handha foreningens ekonomiska angelagenheter och
fora rakenskaper, samt avge arsredovisning till arsstamman for det senaste rakenskapsaret.
Styrelsen sammantrader nar ordféranden finner det erforderligt eller om minst tva
styrelseledamoter begar detta.

Styrelsen ar beslutsmassig om ledamadterna kallats minst en vecka i forvag och fler an halften av
ledamoterna ar narvarande. Styrelsebeslut fattas med enkel majoritet. Vid lika rostetal galler den
mening ordféranden bitrader, dock att giltigt beslut fordrar enhallighet nar for beslutsforhet

minsta antal ledamoter ar narvarande.

Vid styrelsens sammantraden ska foras protokoll som justeras av ordféranden och ytterligare en
ledamot som styrelsen utser. Protokollen ska sparas.

Styrelsen ska fora medlemsférteckning.

Datum for beslut av dessa stadgar anges pa s. 1




