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POLICY & VARDEGRUND

Gemenskap
Gemenskap ar ett av Healthy Womens ledord och Healthy Women ska ha detta
&tanke vid varje aktivitet. Teamet ska verka for att inkludera alla i gruppen. Det ar
viktigt att gruppen hdélls ihop och att det inte skapas grupperingar eller att nédgon
k&nner sig utanfor.

Nolltolerans mot alkohol, droger och tobak
For att skapa en séker och positiv miljo har Healthy Women en strikt nolltoleranspolicy
mot anvandning av alkohol, droger och tobak pd eller i samband med Healthy
Womens aktiviteter. Policyn gdller b&de trénare och deltagare. Tranare, ambassadorer
och andra anstallda forvantas féregd med gott exempel, vara férebilder for tjejerna i
natverket samt erbjuda stodd till de som behodver det. Policyn galler alla. Vid
overtradelse ska ansvariga ledare omedelbart ingripa och vidta lampliga &tgarder.

Nolltolerans mot vald
For att skapa en trygg och respektfull milj¢d har Healthy Women nolltolerans mot alla
former av vald. Detta inkluderar fysiskt véld, hot, aggressivt beteende samt psykiskt
vald sésom krénkningar, utfrysning eller annan skadlig behandling. Policyn galler alla.
Vid ¢vertradelse ska ansvariga ledare omedelbart ingripa och vidta lampliga &tgarder.

Sprakbruk
For att sékerstalla en respektfull och trygg miljo anvander Healthy Women inte
opassande, diskriminerande, foroldmpande eller stétande sprék. Detta inkluderar men
ar inte begrénsat till svordomar, rasistiska eller sexistiska kommentarer samt

trakasserier av négot slag. Musik som spelas under Healthy Womens aktiviteter ska
vara fri frédn svordomar och andra oladmpliga uttryck. Trénare och ledare har ett sérskilt

ansvar att pdminna och utbilda deltagarna om vikten av ett respektfullt sprékloruk

samt att ingripa om policyn évertréds.

Kommentera inte varandras kroppar eller kiéder
Varken i positiv mening (Gven om det ér menat som en komplimang) eller negativ
mening d& det kan skapa osdkerhet hos manniskor med olika bakgrunder och
erfarenheter. Uppmuntra och fokusera istdllet p& att peppa varandra.

Férbud mot energidryck
For att skapa en saker och hdlsosam miljo ar det inte till&tet att ta med eller dricka
energidryck pd& eller i anslutning till Healthy Womens aktiviteter. Denna policy gdller
personal séval som deltagare. Féreningen tar avsténd fr&n energidryck, sarskilt for barn
och ungdomar, dé& dessa drycker kan ha negativa effekter p& halsa, koncentration och
valbefinnande. Healthy Women vill uppmuntra goda vanor och ett sunt forhaliningssatt

till kost och dryck.



Mobiltelefoner, hérlurar och tuggummi
Under Healthy Womens aktiviteter ska telefonen ligga i sk&ipet/véskan och horlurar samt
tuggummi ska inte anvandas under traning. Traningen sker gemensamt och samtliga behover
kunna ge feedback och peppa varandra. Tuggummi dr dessutom en sdkerhetsrisk. Det ar inte
tilldtet att filma eller fotografera deltagare utan deras uttryckliga samtycke. For deltagare under 18
ar kravs éven godkdnnande frén vardnadshavare. Undantag fér mobiltelefoner gors for trénare
som behdver ta ndrvaro och hélla kontakt med inkommande deltagare. Vid sarskilda
omstandigheter, prata med ansvariga ledare.

Komi tid
Healthy Women kommunicerar tydligt varfér det ar viktigt att komma i tid, exempelvis av respekt
mot varandra i gruppen och for att minska skaderisk om man missar uppvarmningen eller for att
inte halla upp en féreldisare som vantar pd att starta. Som ledare ar det viktigt att alltid fréga
varféor n&gon kommer sent eller ar frénvarande istdllet for att direkt doma. Det kan finnas ménga
olika orsaker. P& sé& satt skapar Healthy Women utrymme for dppen dialog.

Spridning av information i Healthy Womens kanaler
Healthy Women anvander inte foreningens kanaler (sociala medier, sms-grupper m.m.) for att
sprida information om externa aktiviteter eller organisationer, sévida det inte finns ett
samarbetsavtal. Deltagare och ledare ar séklart valkomna att dela att de ar en del av Healthy
Women.

Partipolitiskt och religiést obunden
Healthy Women ar partipolitiskt och religidst obunden och valkomnar alla oavsett bakgrund.

Har du fler férslag eller idéer? Hér gérna av dig till féreningen.
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