
Healthy Women Integritetspolicy

Senast uppdaterad: 6 juni 2024

Vi värnar om din integritet och vill att du alltid ska känna dig trygg när vi behandlar dina
personuppgifter. I denna integritetspolicy beskriver vi hur dina personuppgifter behandlas när du
bl.a. använder våra tjänster, besöker vår hemsida eller på annat sätt interagerar med oss, samt
vilka rättigheter du har som registrerad.

Healthy Women (nedan "vi", "vår" eller "oss") är ett nätverk med regelbundna träningar och
sociala sammankomster. Healthy Women är personuppgiftsansvarig för behandlingen av de
personuppgifter som beskrivs i denna integritetspolicy. Vi behandlar personuppgifter i enlighet
med tillämplig dataskyddslagstiftning, däribland EU:s dataskyddsförordning ("GDPR").

1. Kort om personuppgifter

Personuppgifter är varje typ av information eller uppgift som, antingen på egen hand eller i
kombination med annan information, direkt eller indirekt kan knytas till en levande fysisk person,
samt annan typ av information som kvalificeras som personuppgifter i enlighet med tillämplig
lagstiftning. Behandling av personuppgifter inkluderar b.la. insamling, lagring, överföring och
annan hantering av personuppgifter.

2. Hur vi behandlar dina personuppgifter

2.1 Medlemskap i föreningen

Nedan anges de kategorier av personuppgifter som vi behandlar när du ansöker om eller har ett
medlemskap hos oss, för vilka ändamål som behandlingen sker och med stöd av vilken rättslig
grund som behandlingen sker. Vi får personuppgifterna direkt från dig.

Kategorier av personuppgifter Ändamål Rättslig grund(er)
1. Kontakt-, identitets- och
betalningsuppgifter. T.ex. namn,
postadress, e-postadress,
personnummer, telefonnummer och
kontouppgifter.

Administrera tjänster och ditt
användarkonto. T.ex. vid upptagande
i medlemsförteckning, vid deltagande
i tävlingar och vid utskick av
information om aktiviteter och
klasser.

Avtal. Behandlingen är nödvändig för
att kunna ingå och fullgöra vårt avtal
med dig (om du är under 13 år
behandlas dina personuppgifter med
stöd av samtycke från din
vårdnadshavare).

2. Identitetsuppgifter.
Könsidentifiering.

För att kunna godkänna
medlemskap. Eftersom vår förening
riktar sig till kvinnor, behöver vi
bekräfta att våra medlemmar är
kvinnor.

Intresseavvägning. Behandlingen är
nödvändig för att säkerställa att vi
uppfyller vårt syfte som är att främja
kvinnors psykiska och fysiska hälsa
(om du är under 13 år behandlas dina
personuppgifter med stöd av
samtycke från din vårdnadshavare).

3. Uppgifterna under punkt 1. Skydda oss mot eller framställa
rättsligt anspråk. T.ex. om du skulle
ha rättsligt anspråk mot oss eller vi
skulle ha rättsligt anspråk mot dig.

Intresseavvägning. Vårt berättigade
intresse består i att kunna försvara
oss mot eller framställa rättsligt
anspråk.

Mottagare av personuppgifterna

Personuppgifterna som vi behandlar efter att du har registrerats som medlem kan komma att
delas med i) leverantörer av IT-system och digitala tjänster som används löpande i vår verksamhet,



2 (5)

ii) leverantörer av marknadsföringstjänster, bl.a. i samband med utskick av nyhetsbrev där vi
informerar om kommande event och träningstillfällen, iii) med bidragsgivare, som genom sociala
bidrag eller andra tillskott stöttar oss i vår verksamhet, och, iv) träningsanläggningar i samband
med bl.a. registrering av dig som medlem i gym eller dylik anläggning/organisation. Vi kan även
dela dina personuppgifter med myndigheter eller andra offentliga organ i det fall vi har en rättslig
skyldighet att göra det.

2.2 Vid deltagande i sammankomster och träningsaktiviteter

Nedan anges de kategorier av personuppgifter som vi behandlar när du anmäler dig till och deltar i
några av våra anordnade sammankomster (såsom men inte begränsat till kurser, träningstillfällen,
föreläsningar, gästaktiviteter och tjejkvällar), samt för vilka ändamål som och med stöd av vilken
rättslig grund som behandlingen sker. Vi får personuppgifterna direkt från dig.

Kategorier av personuppgifter Ändamål Rättslig grund(er)
1. Kontakt- och
identitetsuppgifter. T.ex. namn,
könsidentifiering, postadress,
e-postadress, personnummer och
telefonnummer.

Administrera tjänster. T.ex. vid
anmälan- och deltagande vid en
kurs, träningstillfällen, föreläsning
eller gästaktivitet.

Avtal. Behandlingen är nödvändig för att
kunna ingå och fullgöra vårt avtal med
dig. (om du är under 13 år behandlas
dina personuppgifter med stöd av
samtycke från din vårdnadshavare).

2. Identitetsuppgifter.
Könsidentifiering.

För att kunna godkänna
medlemskap. Eftersom vår förening
riktar sig till kvinnor, behöver vi
bekräfta att våra medlemmar är
kvinnor.

Intresseavvägning. Behandlingen är
nödvändig för att säkerställa att vi
uppfyller vårt syfte som är att främja
kvinnors psykiska och fysiska hälsa (om
du är under 13 år behandlas dina
personuppgifter med stöd av samtycke
från din vårdnadshavare).

4. Kostpreferenser och allergi.
T.ex. preferenser avseende kost
och eventuella allergier

Administrera tjänster. T.ex. vid
tillhandahållande av maträtter i
samband med ditt deltagande i
sammankomster och events.

Samtycke. Behandlingen grundar sig på
det samtycke du eller din vårdnadshavare
har gett för behandlingen av dina
uppgifter.

5. Hälsouppgifter. T.ex. uppgifter
om fysiskt och psykiskt välmående.

Administrera tjänster. T.ex.
förebyggande hälso- och sjukvård
och tillhandahållande av hälso- och
sjukvård eller behandling vid och
efter deltagande i kurs och
träningstillfällen i syfte att
utvärdera din process och dina
resultat av kursen.

Samtycke. Behandlingen grundar sig på
det samtycke du eller din vårdnadshavare
har gett för behandlingen av dina
uppgifter.

4. Fotografier. T.ex. tagna på olika
sammankomster och evenemang.

Marknadsföring. T.ex. vid
uppladdning av fotografier för
marknadsföring av våra kommande
träningstillfällen och aktiviteter på
sociala medier.

Intresseavvägning. Vårt berättigade
intresse består i att kunna marknadsföra
våra kommande träningstillfällen och
aktiviteter. (om du är under 13 år
behandlas dina personuppgifter med
stöd av samtycke från din
vårdnadshavare).

5. Uppgifterna under punkt 1. Skydda oss mot eller framställa
rättsligt anspråk. T.ex. om du skulle
ha rättsligt anspråk mot oss eller vi
skulle ha rättsligt anspråk mot dig.

Intresseavvägning. Vårt berättigade
intresse består i att kunna försvara oss
mot eller framställa rättsligt anspråk.
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Mottagare av personuppgifterna

Personuppgifterna som vi behandlar kan komma att delas med i) leverantörer av IT-system och
digitala tjänster som används löpande i vår verksamhet, ii) leverantörer av
marknadsföringstjänster, bl.a. i samband med utskick av nyhetsbrev där vi informerar om
kommande event och träningstillfällen, iii) leverantörer av sociala media-tjänster när vi laddar upp
information och/eller bilder på sociala medier, iv) rese-, boende- och aktivitetsarrangörer i
samband med läger och/eller andra aktiviteter som vi arrangerar, och, v) träningsanläggningar i
samband med bl.a. registrering av dig som medlem i gym eller dylikt.

2.3 Marknadsföring och sociala medier

Nedan anges de kategorier av personuppgifter som vi behandlar när vi lägger ut bilder på sociala
medier för våra anordnade sammankomster och vid marknadsföring av vår verksamhet, samt för
vilka ändamål som och med stöd av vilken rättslig grund som behandlingen sker.

Kategorier av personuppgifter Ändamål Rättslig grund
1. Kontakt- och identitetsuppgifter.
T.ex. namn, e-postadress och
telefonnummer.

Marknadsföring. T.ex. för att skicka
nyhetsbrev, informationsblad och
direktmarknadsföring till dig för att
bl.a. informera om kommande
aktiviteter och träningstillfällen.

Intresseavvägning. Vårt berättigade
intresse består i att kunna
marknadsföra våra kommande
events och sammankomster. (om du
är under 16 år behandlas dina
personuppgifter med stöd av
samtycke från din vårdnadshavare).

2. Bilder och video. T.ex. fotografier,
mingelbilder och videos på dig från
anordnade kurser och andra
sammankomster och events.

Marknadsföring. T.ex. för att
marknadsföra vår verksamhet samt
de kurser och andra sammankomster
som anordnas av oss.

Intresseavvägning. Vårt berättigade
intresse består i att genom
marknadsföring informera
allmänheten om vår verksamhet.
(om du är under 13 år behandlas
dina personuppgifter med stöd av
samtycke från din vårdnadshavare).

Mottagare av personuppgifterna

Personuppgifterna som vi behandlar kan komma att delas med i) leverantörer av IT-system och
digitala tjänster som används löpande i vår verksamhet, ii) leverantörer av
marknadsföringstjänster, bl.a. i samband med utskick av nyhetsbrev där vi informerar om
kommande event och träningstillfällen, och iii) leverantörer av sociala media-tjänster när vi laddar
upp information och/eller bilder på sociala medier.

3. Överföring av dina personuppgifter

Personuppgifterna behandlas huvudsakligen inom EU/EES området, men kan i vissa fall komma att
överföras till och behandlas utanför EU/EES, t.ex. när personuppgifterna delas med leverantörer av
IT-system och digitala tjänster. Överföring av uppgifterna utanför EU/EES till ett land som inte
omfattas av ett adekvansbeslut från EU kommissionen (artikel 45 GDPR) sker i enlighet med
gällande lagstiftning och med tillämpning av lämpliga skyddsåtgärder, såsom EU kommissionens
standardavtalsklausuler (artikel 46.2 GDPR). Du kan få tillgång till en kopia av dessa genom att
kontakta oss på den e-postadress som anges under avsnitt 9.
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4. Hur länge vi sparar dina personuppgifter

Personuppgifterna lagras under den tid som du är registrerad som medlem eller deltagare i en
kurs och/eller sammankomst samt därefter upp till 2 år efter det att du (i) har avregistrerats som
sådan deltagare, (ii) vid kursens slut, eller (iii) har avregistrerats som medlem i föreningen.
Fotografier tagna på våra sammankomster och evenemang gallras efter 2 år. De kan däremot vara
tillgängliga under en längre tid för tredje part som har fått tillgång till dem som en del av våra
marknadsföringsaktiviteter, exempelvis genom publicering på vår hemsida eller sociala
mediekanaler. Personuppgifter för att tillhandahålla marknadsföring till dig behandlas till dess att
du har avregistrerat dig från att ta emot sådan marknadsföring. Personuppgifter som behandlas i
syfte att skydda oss mot eller framställa rättsliga anspråk behandlas t.o.m. dess att preskription
inträder, vilket typiskt sett är tio år från kravets uppkomst.

5. Skyddsåtgärder

Vi vidtar lämpliga tekniska och organisatoriska åtgärder för att skydda dina personuppgifter. Dessa
åtgärder inkluderar bland annat datakryptering, brandväggar och säkerhetskopiering.

6. Dina rättigheter

Du har vissa rättigheter avseende behandling av dina personuppgifter. Dessa rättigheter inkluderar
bl.a.

(a) rätt att bli informerad om vilka personuppgifter som vi behandlar om dig;

(b) rätt att begära tillgång till och få en kopia över de personuppgifter som vi behandlar om dig;

(c) rätt att begära att vi korrigerar felaktiga eller icke fullständiga uppgifter om dig;

(d) rätt att begära radering av dina personuppgifter om det inte längre är nödvändiga för
ändamålen som de samlades in för eller behandlas på annat sätt;

(e) rätt att invända mot vår behandling och vi saknar viktigare berättigade skäl för att fortsätta
behandlingen, vår behandling är olaglig, eller om personuppgifterna måste raderas för att
uppfylla en rättslig förpliktelse; samt

(f) rätt att begära att få ut och använda dina personuppgifter någon annanstans, och rätt att när
som helst återkalla ditt samtycke till behandling som baseras på samtycke.

Vänligen notera att om du invänder eller ber oss radera vissa personuppgifter som vi behandlar
om dig kan det hända att vi inte har möjlighet att tillhandahålla alla våra tjänster och
produkter till dig eller interagera med dig på ett korrekt sätt.

7. Klagomål

Du har rätt att lämna klagomål om vår personuppgiftsbehandling till
Integritetsskyddsmyndigheten (www.imy.se), t.ex. om du anser att den strider mot gällande
dataskyddslagstiftning.

8. Ändringar i denna integritetspolicy

Vi kan komma att uppdatera denna integritetspolicy från tid till annan. Datum då
integritetspolicyn senast uppdaterades ser du högst upp i policyn.
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9. Kontakt

Om du har några frågor om vår behandling av dina personuppgifter eller vill utöva dina rättigheter
är du välkommen att kontakta oss på vår e-postadress kontakt@healthywomen.nu.


